Vazena nastavajici maminko, gratulujeme k Vasemu miminku!
Radi bychom Vam touto cestou ukazali, co Vas u nas v téhotenstvi ¢eka!

Nyni si Vas pozveme na 1. téhotenskou poradnu a odbéry (od 11. tydne), kdy
Vam odebereme na laéno krev a vystavime Vam téhotenskou pruakazku.
Nezapomerite si vzit s sebou také ranni mo¢. Je vhodné se predtim oplachnout a
odebrat tzv. stfedni proud modi (zkratka trochu moci nejdfive "ucvrknout" a pak se
vymocdit do zkumavky). Zkumavku Vam dame.

A na co vS§echno Vam budeme krev odebirat? Na glykémii (cukr), krevni obraz,
krevni skupinu a Rh faktor, na protilatky proti Cervenym krvinkam, Zloutenku typu
B, toxoplasmozu, HIV (budete-li souhlasit), syfilis (ktera je povinna ze zakona) a
budete-li chtit podstoupit I. screening (kombinovany test) tak i na PAPP-A a free-
beta hCG (hormony ke zjisténi rizika vyvojovych vad plodu). Chcete-li znat funkci
svoji §titné zlazy, lze si doplatit TSH (stimulaéni hormon §titné Zzlazy). V
indikovanych pfipadech jej odebereme na pojistovnu. TSH stoji 349,- Kg,-.

V kazdé poradné Vas zvazime a zméfime Vam krevni tlak. U prvorodi¢ek méfime
pfi vstupnim vySetfeni panev pelvimetrem.

Do poradny si vzdy s sebou noste mo¢ (stfedni proud ranni moci).

Pfi kazdé navstévé poradny budete vzdy vySetfena nejprve pfes pochvu a
pohmatem na bfidko, dale se udéla ultrazvuk Vaseho miminka. VétSinou pouze
pres bfisko, vyjimecné, k posouzeni délozniho hrdla pfes pochvu.

V 1. trimestru doporu€ujeme uzivat kys. listovou (Chytré miminko, Superfolin),
abychom predesli roz&t€povym vadam patefe, lebky, rtu a zabranili rozvoji autismu
u Vaseho miminka.

l. screening - kombinovany test: Je jedno z nejpodstatnéjSich vysetfeni v
téhotenstvi ve 12. - 14. tydnu. Je kombinaci vysledkd z krve matky (PAPP-A a
beta hCG) a ultrazvukovych detaild u plodu. K odhaleni plodid s Downovym
syndromem je spolehlivy na 80 max. 90 %. Test také upiesni termin porodu a
popiSe anatomicky vyvoj plodu. Trva cca 30 minut, stoji 1815,- K& (vSechny
pojistovny jej zpétné proplaci). Z tohoto vySetfeni dostanete zpravu a doklad o
zaplaceni. Neni si na néj nutné s sebou brat mo¢ a sundavat si kalhotky, déla se
pres brisko. '

Ambul (

A co fotografie VaSeho miminka? Radi Vam pfimo na misté fotku vytiskneme
(182,- K&) nebo prostfednictvim programu FetView mUzeme vice fotek z kazdého
vySetieni sdilet pfes zakédovanou komunikaci pfes Vas ucet, na ktery se budete
moci kdykoliv pfihlasit a prohliZzet si fotky z pohodli domova a sdilet je se svou
rodinou a i pfateli (pfistup do programu stoji 605,- KE na kazdé té&hotenstvi).
Samoziejmé nabizime i fotky i ve 3D formatu.



Tripple test - integrace (od 16. tydne): Jedna se o odbér Zilni krve na 3 hormony

(hCG, alfafetoprotein a estriol). Pomaha jako jediny z testli odhalovat rozstépové
vady rtu a patefe plodu a taky zlepSuje vytéznost |. screeningu na Down(v
syndrom, spolehlivost integrace je pak 95 %. Stoji 484,- K& (neplati jej zadna
pojistovna) a na odbér nemusite byt laéna.

Od II. trimestru doporucujeme uzivat vitaminy jako je Vitamarin (nenasycené
mastné kyseliny, de facto rybi tuk) a Fytomineral (nerostné latky, které se dobfe
rozpusti ve Vitamarinu). Jedna se o pfirodni produkty firmy Energy. Kyselina
listova nyni jiz neni nutna, plod uz ma patef a ret vyvinuty. Ke konci té€hotenstvi
pak doporucujeme Probiosan (probiotika), k lepSimu osidleni pochvy zdravou
mikroflérou, se kterou se plod setka jako s prvni a ktera mu potom jiz cely Zivot
zustava. Tésné pred porodem si u nas muzete zakoupit tzv. Klysmasaline, k
pohodlinému vyprazdnéni kone¢niku pred porodem.

Vse Ize koupit u sestficek.

ll. screening - podrobna morfologie plodu: Ultrazvukové vySetfeni ve 20. - 22.
tydnu. Cilem tohoto vySetfeni je detailné prohlédnout vSechny ¢asti téla plodu a
vyloucit pfitomnost zavaznych vrozenych vyvojovych vad organu a systému plodu
(napf. srdce, mozku, koncetin atd.) Trva taky cca 30 minut a stoji 1430,-K¢&. | z
tohoto vySetieni dostanete zpravu a doklad o zaplaceni (jiz Ize uplatinovat narok
na proplaceni u VZP)!

Co je oralni glukézo-toleranéni test (oGTT)? Je to vySetieni k odhaleni
téhotenské cukrovky. Provadi se mezi 24. - 28. tydnem. Ve specialni laboratofi
Synlab Vam po osmihodinovém laénéni odeberou zilni krev. Pokud bude prvni
hodnota cukru v krvi do 5,1 mmol/l, nasleduje podani zatézové davky cukru,
kterou vypijete jako hodné sladky napoj. Pokud bude nad 5,1 mmol/l je nutné test
nejbliz§i mozny den opakovat. Jinak za 1 a za 2 hodiny po vypiti sladkého napoje
Vam bude znovu odebrana krev na glykemii (hladinu cukru). Druha hodnota musi
byt do 9,9 mmol/l a tfeti do 8,4 mmol/l. Pokud jsou oba prvni odbéry nad 5.1 mmol/|
nebo jsou hodnoty v krvi za hodinu a 2 hodiny po vypiti napoje vy$si nez hranice,
jste diabetiCka a dostanete od nas zadanku na diabetologii. Zacnete drzet dietu
a budete Castéji sledovana v poradné, tj. po 2 tydnech. Nékdy se test nepodafi
provést (odebrat krev. kvlli zvraceni nebo  kvalité  zil). Vysledky nam
z laboratofe Synlab pfijdou postou.

Pfi dalSi navstéve (27. - 30. tyden) budete pozvana k odbéru krve na krevni obraz.
Pokud bylo u Vas zjisténo, ze jste krevni skupina Rh negativni, bude Vam
aplikovan anti -D globulin k zabranéni tvorby protilatek proti Rh pozitivhim
krvinkam plodu, kterymi byste mohla zacit byt imunizovana. Plod by pak mohl trpét
chudokrevnosti. Vade protilatky by mu rozbijely €ervené krvinky a mél by
nedostatek kysliku. Anti D globulin neni klasickou o¢kovaci latkou, je to



bilkovina, ktera Rh pozitivni krvinky plodu eventualné vychyta a imunizaci zabrani.

lll. screening: Posledni planované UZ vySetieni ve 30. - 32. tydnu. Je
zaméfené hlavné na zjisténi spravného rastu plodu, uloZeni placenty, mnozstvi
patefe). Nehledame jiz genetické vady plodu. Opét Vam bude vytisknuta zprava z
tohoto vySetieni. Hradi jej vS8echny zdravotni pojistovny.

Ve 36. tydnu téhotenstvi se odebira poSevni kultivace ke zjisténi pfitomnosti
streptokoka skupiny B (Streptococcus agalactiae - SAG/GBS -Group B
streptococcus). Pfi jeho pfitomnosti v pochvé je nutné podani ATB tésné pred
porodem v kratké infuzi, aby nedoslo k nakaze plodu pfi prichodu porodnimi
cestami. ACkoliv je streptokok v t€hotenstvi prokazan zhruba u 20 % Zen, k nakaze
novorozence dochazi asi jen u 3 % pfipadd. Sepsi zpusobenou streptokokem
agalactiae ma nakonec asi jen 1 plod za rok v celé Ceské republice. V nékterych

zemich se ani nevySetfuje. Riziko nakazy je tedy minimalni a neni se ¢eho bat!
Dulezité je o SAG dopredu védét!!

Od ukon&eného 36. tydne doporucujeme zadcit cviCit s Aniballem. Pfipravi Vas na
bezpe&néjsi pfirozeny porod. Mlze predejit nastfihu, nezméni vSak miru poranéni.
Hlavné si mlGzete nacvi€it pocity v pochvé pfi tlaCeni pfi porodu.

Od roku 2019 se doporucuje doplnit dalsi UZ vySetfeni v 36. - 37. tydnu, tzv.
screening rastové restrikce neboli IV. screening, pfi kterém se plod zvazi
ultrazvukem podle velikosti hlavy, bfiSka a nozky a zarfadi do skupiny rostouci
dobfe, to znamena jako 90 % plodd nebo do skupiny plodl rostoucich pomalu,
malo, kterych je v této dobé asi 10 %. Zkusime také pratoky mozkem a
pupecnikem plodu a posoudime fungovani placenty a tim okysli¢eni plodu. Déti,
které maji Spatnou vyzivu pupeénikem jsou potom Castéji sledovany nebo
sledovany na vySSim pracovisti nebo v nejhorSim pfipadé se tato t€hotenstvi
ukoncuji pfed terminem porodu. Toto vySetfeni neni povinné a zatim jej pojiStovny
nehradi, je v8ak dulezité, nebot jinak se hmotnost plodu zjistuje az tésné pred
porodem. Cena je 1210,- K&.

Od 20. do 36. tydne teéhotenstvi se doporucuje ockovani proti ¢ernému kasli
‘(Péttiise). Ockovani v 38. tydnu téhotenstvi je mozné, ale tvorba protilatek a jejich
pfenos jiz nejsou pro ochranu novorozence dostateéné. Ockovani chrani matky
pfed onemocnénim bé&hem prvnich mésicl po narozeni jejich déti. V prevenci
kojeneckého Cerného kaSle se dava prfednost oCkovani v téhotenstvi pfed
oCkovanim po porodu. Déti narozené o¢kovanym matkam maji vyznamné



nizsi riziko onemocnéni, a pokud pfesto onemocni, je pribéh méné komplikovany
a-byl zaznamenan pokles poctu umrti. Ockuje se trojvakcinou spolu se zaskrtem
atetanem. OcCkovani stoji 1044,- K&.

V 37. tydnu se nové od roku 2022 klientky vSech pojistoven musi evidovat v jedné
vybrané porodnici k porodu. K evidenci Vam bude vydana zadanka a s ni dané
pracovisté navstivite a budete zaevidovana k porodu.

Od 40. tydne se Vam bude ,tocit* tzv. KTG (kardiotokogram) - je to pfistrojové
monitorovani srdce plodu a délozni €innosti, hodnoti se jako kfivka.

Na mateiskou dovolenou muzete nastoupit jiz od 32. tydne téhotenstvi,
nejpozdéji vsak 33+6 tydne.

Neschopenku indikuje vzdy lIékar.

Do porodnice Vas pfedame az v terminu porodu, dfive jen pokud se IéCite s
vysokym krevnim tlakem nebo téZkou formou cukrovky - na inzulinu (do 38. tydne).
Pokud mate lehkou formu cukrovky, pfedavame Vas do terminu porodu. Pfed
terminem jsou do porodnice nebo na vySSi pracovisté prfedana dvojCetna
téhotenstvi nebo plody s nizkou porodni hmotnosti a $patnou funkci placenty.

Rodite-li poprvé, radi Vam doporucime predporodni kurzy, na které mlzete zacit
chodit zhruba od 2. trimestru. Pfedporodni kurzy probihaji bud v
Uherskohradist'ské nemocnici pod vedenim porodni asistentky pani Dominikové.
Mdlzete také navstivit pfedporodni kurzy u pani Vladky Hlavsové (Centrum
BabocCka) v Uherském Hradisti. Nebo vyuZzit sluzeb porodni asistentky Evy
Vankové (732 563 485, evabuka@gmail.com).

Informace ohledné ockovani na COVID-19 v téhotenstvi, naleznete na nasich
webovych strankach www.gynbab.cz

Doporucujeme si jiz v t&€hotenstvi najit détskou Iékafku: MUDr. Dagmar Uvirova
ordinaceuvirova.cz

Doporucujeme se jiz v téhotenstvi zG€astnit on-line besed détskou Iékarkou. Mizete
vyuzit tyto odkazy:

IG @lecimdeti nebo FB @lecimdeti.cz

nebo www.lecimdeti.cz, http://www.helenafilova.cz/

Co si uréité nezapomenout vzit s sebou do porodnice a co si predem zabalit?

KartiCku pojistovny, dotaznik o jménu ditéte, Vas oddaci a rodny list, prikazku
téhotné.


mailto:evabuka@gmail
http://www.lecimdeti.cz/
http://www.helenafilova.cz/

Porodnické vlozky, hygienu, toaletni papir a papirové kapesniky, mobil, nabijecku,
knizku, plenky, Zupan, véci pro miminko v€etné baliku nejmensich jednorazovych,
porodnické kalhotky a vloZky rucnik, ponozky, kojici podprsenku a viozky do ni,
nocni kosili vhodnou ke kojeni a pfezlvky.

Nezapomernite nas také navstivit po Sestinedéli!! Zkontrolujeme Vas po porodu a

eventualné nabereme preventivni stér na rakovinu délozniho Cipku. Radi Vam
poradime s kojenim a antikoncepci vhodnou pfi kojeni.

V pfipadé jakychkoliv otazek se na nas nevahejte obratit!

Za cely tym GynBaB (MUDr. Jana Pavelkova, MUDr. Pavlina Omelkova, MUDr.
Petr Malinek, sestricky Michaela Kfenova, Helena Klaba¢kova Jana Uhrova,
Aneta Vad'urova, Veronika Pavelova a Marie Kamenska a por. Asistentka Eva
Vankova)

Vase,

MUDr. Jana Pavelkova



